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ABSTRAK
Nugget merupakan salah satu produk olahan daging. Daging mudah rusak, untuk penyimpanan yang lama dibutuhkan bahan pengawet (Abubakar dkk, 2011). Nitrit merupakan salah satu zat pengawet yang digunakan dalam proses pengawetan daging untuk memperoleh warna yang baik dan mencegah pertumbuhan mikroba. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar nitrit pada nugget yang dijual di swalayan Banjarbaru apakah telah memenuhi syarat kesehatan sesuai dengan Permenkes RI No. 1168/Menkes/Per/X/1988 dan bersifat survey analitik dengan rancangan penelitian cross sectional. Sampel dalam penelitian ini diperoleh secara random sampling. Pemeriksaan yang dilakukan untuk mengetahui kadar nitrit dalam nugget yaitu dengan metode Spektrofotometri UV/ Visibel. Analisis yang digunakan untuk mengetahui perbedaan kadar nitrit pada nugget terhadap variasi bentuk adalah uji statistik Analysis Of Variance (ANOVA). Hasil penelitian diperoleh kadar nitrit pada nugget curah dengan bentuk basic sebesar  1.32 mg/kg, pada bentuk huruf kadar nitrit diperoleh sebesar 21.18 mg/kg dan pada bentuk stik kadar nitrit diperoleh sebesar 16.39 mg/kg. Hasil uji statistik menunjukan bahwa ada perbedaan rata-rata kadar nitrit antara nugget yang berbentuk basic, bentuk huruf, dan bentuk stik dengan nilai sig (0.05). dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kadar nitrit pada nugget ayam curah berdasarkan masing-masing variasi bentuk masih memenuhi syarat Permenkes RI No. 722/Menkes/Per/IX/88 dan ada perbedaan antara kadar nitrit terhadap variasi bentuk. Pengkonsumsi nugget ayam curah yang mengandung nitrit yang dijual di swalayan tetap perlu diperhatikan karena nitrit bersifat kumulatif dalam tubuh manusia (Magdalena, 2009).
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