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ABSTRAK

Pemeriksaan glukosa darah merupakan salah satu pemeriksaan terbanyak di laboratorium Rumah Sakit dr. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. Jarak pengambilan sampel dengan tempat laboratorium yang cukup jauh, sehingga pemeriksaan sampel tertunda dan memakan waktu > 30 menit untuk pemeriksaan, hal ini akan mempengaruhi kadar glukosa darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah pada  serum yang dipisah dan tidak dipisah dari darah terhadap penundaan waktu pemeriksaan. Jenis penelitian yang digunakan adalah pra eksperimen dengan rancangan penelitian One Group Pretest-Posttest Design. Pemeriksaan glukosa darah menggunakan metode GOD-PAP. Analisis statistik menggunakan Uji t-paired sample test. Kadar glukosa darah pada serum yang diperiksa segera, rata-rata sebesar 232.93 mg/dl, pada serum yang dipisah dari darah dan ditunda 1 jam,  rata-rata sebesar 227.57 mg/dl, pada serum yang tidak dipisah dari darah dan ditunda 1 jam, rata-rata sebesar 224.64 mg/dl. Uji statistik p = 0.000 < α (0.05), terdapat perbedaan antara yang diperiksa segera dengan penundaan 1 jam pada serum yang dipisah dari darah, dan juga terdapat perbedaan antara yang diperiksa segera dengan penundaan 1 jam pada serum yang tidak dipisah dari darah memiliki nilai p = 0.000 < α (0.05) serta pada kadar glukosa darah yang ditunda 1 jam pada serum dipisah dari darah dengan serum yang tidak dipisah dari darah juga mengalami perbedaan yang memiliki nilai p = 0.000 < α (0.05). Analisa serum darah sebaiknya dilakukan pemisahan serum dengan segera dari darah, dan melakukan pemeriksaan dengan segera tanpa ditunda 1 jam atau lebih, supaya tidak terjadi penurunan.
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